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Wat vieren we met Kerstmis?

Met Kerstmis vieren veel mensen de geboorte van Jezus, een belangrijk moment in
het christendom. Voor anderen is kerst vooral een feest van licht, verbondenheid en
samenzijn. In veel landen worden huizen versierd, wordt er samen gegeten en geven mensen
elkaar cadeautjes.

Het gebruik om een kerstboom in huis te zetten komt oorspronkelijk uit Noord-Europa. Daar haalden
mensen in de winter een groene boom in huis als symbool van leven en hoop. Later werd deze
traditie onderdeel van het christelijke kerstfeest. Ook wie niet religieus is, viert vaak de warmte en
gezelligheid van deze periode. In verschillende culturen draait kerst om vrede, dankbaarheid en
omzien naar elkaar.

Op 18 december vieren wij kerstfeest op school. Die viering vindt dit jaar op school plaats. Daar zijn
ouders/verzorgers niet bij aanwezig. 's Avonds is er een kerstdiner voor de kinderen. Het is leuk als je
iets lekkers voor het kerstdiner wilt maken. Let op de informatie hierover die de leerkracht van je
kind op parro met je heeft gedeeld.

Het kerstdiner is voor alle kinderen en is van 17.30 tot 18.30 uur. Van 18.30 tot 19.00 uur w
drinken we graag met de ouders/verzorgers een kop warme chocolademelk. Let op: op *
vrijdag gaan de kinderen gewoon naar school. Maar als ze willen, mag dat in pyjama. ,Q_




Springend de dag in!
Hoe komt jouw kind ’s ochtends naar
school? We zien van alles voorbij
komen: kinderen die vrolijk fietsend
aan komen racen, lopend met een
ouder kletsend de dag starten,
wiebelend op een step... en natuurlijk
ook kinderen die met de auto worden
gebracht. Alle manieren zijn welkom,
maar wist je dat bewegen onderweg al
een vliegende start geeft?

Een stukje lopen, fietsen of steppen is namelijk meer dan alleen “vervoer”. Het is een
moment waarop het brein wakker wordt. Beweging zorgt ervoor dat het hoofd helder
wordt, dat kinderen sneller kunnen schakelen en dat ze met meer energie aan de
schooldag beginnen. Het is alsof je brein zegt: “lk ben er klaar voor!” Wanneer kinderen
met de auto komen, missen ze dat kleine maar waardevolle actieve momentje.

Bewegen thuis: klein, vrolijk en super effectief
Ook thuis kun je al heel makkelijk beweging toevoegen, zonder dat het extra tijd kost. Bewegen kan
namelijk gewoon tussendoor! Bijvoorbeeld:

e tandenpoetsen op één been (wie blijft het langst staan zonder wiebelen?);
e allopend door het huis een boekje lezen;

e een mini-dansje voor het ontbijt;

e even springen of rekken voordat de deur uit wordt gegaan;

e een speurtochtje naar school: “Kun jij alle rode dingen onderweg vinden?”

Kinderen die bewegen, zijn niet alleen actiever, maar voelen zich vaak ook vrolijker
en zelfverzekerder.




Samen in beweging

We nodigen je daarom van harte uit om eens te kijken: Hoe komt mijn kind eigenlijk naar school? |s
er ruimte om af en toe te fietsen of te lopen? Misschien zelfs een deel van de route? ledere stap telt;
letterlijk én figuurlijk.

Laten we samen zorgen voor een energieke start van de dag. Want bewegen maakt blij, scherp en

klaar om te leren!

Met de auto naar school? Doe het veilig!

Er zijn de afgelopen tijd twee bijna-ongelukken gebeurd bij het
brengen van kinderen met de auto. Het eerste werd veroorzaakt
omdat ouders hun auto langs de stoep parkeren en hun kind laten
uitstappen. Het tweede ontstond omdat een auto niet in een
parkeervak stond.

Zo’n ongeluk wil jij niet op je geweten hebben. De oplossing is
simpel. Als je met de auto komt, parkeer deze even in een van de
zijstraten als er geen ruimte is op de parkeerplaats. En als je daar
geen tijd voor hebt, dan kom je gewoon wat eerder toch?!

m Dat is een kleine moeite.

Weet jouw kind hoe
laat het is?

De kerstvakantie komt eraan; een tijd om
lekker uit te rusten, spelletjes te spelen en
samen te genieten. We merken dat tafels
en klokkijken bij veel kinderen nog niet op - TR

het juiste niveau is. Daarom is het fijnals | | € , T g
jullie in de vakantie, tussen alle gezelligheid door, hier af en toe kort mee willen oefenen.

Dat hoeft helemaal niet lang te duren: speel een rekenspelletje aan tafel, stel samen een ‘klokkijk-
vraag van de dag’ of doe een korte oefenronde in de auto. Met een paar minuten per dag blijven de
kinderen scherp en starten ze in het nieuwe jaar met extra zelfvertrouwen.




Kinderraad 2025-2026 van start

Afgelopen woensdag 10 december heeft de Kinderraad 2025-2026
zijn eerste vergadering gehad. We hebben besproken welke taken
er allemaal zijn in de Kinderraad en deze hebben we verdeeld.

Er kwamen meteen al mooie onderwerpen naar voren om te
bespreken. Uiteraard hebben we het gehad over de voetbaldoeltjes
en hoe we verder kunnen voorkomen dat ze later alsnog worden
weggehaald. Ook hebben we gesproken over hoe je het beste een
sporttoernooi kunt voorbereiden, dat af en toe buiten les krijgen

~ heelfijn is en of we weer wat aan goede doelen kunnen gaan doen.
g Kortom, de agenda’s voor de volgende vergaderingen zijn gevuld.

Namens het team van Kindcentrum
Natuurlijk! wensen we
iedereen fijne feestdagen toe!




